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de estos temas, así como la riqueza de los enfoques 
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de la Universidad Católica de Colombia, hacen que 
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RESUMEN 

El presente volumen, que forma parte de la Colección Nuevos Pensadores, 
aborda el tema de la persona y su intimidad, desde un conjunto de 
perspectivas convergentes: la antropología, la filosofía, la ética y las 
enseñanzas de la Iglesia, a partir de las cuales se abren fecundas orien-
taciones interpretativas, que, sin duda, serán de gran utilidad en la labor 
docente. La vigencia y pertinencia de estos temas, así como la riqueza 
de los enfoques trabajados en el marco de los contenidos misionales de 
la Universidad Católica de Colombia, hacen que el presente volumen se 
constituya en una valiosa herramienta de apoyo no solo en la enseñanza 
de las Humanidades, sino también en la de todos los programas de la 
Universidad y se proyecta al conjunto de las instituciones de educación 
superior.

Palabras clave: creatividad, educación, felicidad, intimidad, realización 
personal.



Abstract 

This volume, part of the Colección Nuevos Pensadores, addresses the 
subject of the person and their intimacy, from a set of convergent perspec-
tives: anthropology, philosophy, ethics, and the teachings of the Catholic 
Church, opening rich interpretative possibilities, which, undoubtedly, 
will be of great utility for educators. The validity and relevance of these 
subjects, as well as the richness of the approaches used in the framework 
of the missional contents of the Catholic University of Colombia, make 
this volume a valuable support tool, not only for the teaching of huma-
nities, but also for other programs of the University and of other higher 
education institutions. 

Keywords: creativity, education, happiness, intimacy, personal realization.
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Prólogo

NUEVOS  
pensadores

La educación constituye un espacio privilegiado para el cultivo 
del encuentro de la persona consigo misma y para su proyección 
en el ámbito de la apertura al otro, como encuentro interhumano 
y fundamento de la construcción de comunidad. En el campo de 
una educación centrada en la persona, que va más allá de la mera 
transmisión de conocimiento y del enfoque orientado solamente al 
desarrollo de competencias y habilidades, es necesario poder avan-
zar, de modo valioso y eficaz, hacia la integración del conjunto de 
las dimensiones humanas y en su articulación con el cultivo de las 
virtudes personales y sociales. El punto de partida para ello es la 
revalorización de la dimensión de intimidad personal, como núcleo 
espiritual de la persona desde el cual se proyecta en toda su singu-
lar riqueza en la convivencia social y, al mismo tiempo, le permite 
recuperar los espacios de la sensibilidad y la creatividad que contri-
buyen de modo significativo al desarrollo de relaciones fraternas y 
solidarias entre los seres humanos. 

Ante la necesidad de prestarle renovada atención a la importancia 
de la formación espiritual, la fundamentación ética y el despliegue 
de una racionalidad convivencial en sociedades marcadas por la 

Víctor Martín Fiorino

Cómo citar este apartado: Martín Fiorino, V. (2022). Prólogo. En Santa Cruz Vera, 
D. (comp.), Persona, creatividad y educación de la intimidad (pp. 9-12). Editorial Universidad 
Católica de Colombia. 
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presión de la superficialidad, la exposición constante a la influencia 
de factores externos y las modas y tendencias, la educación está lla-
mada a promover la espiritualidad, la racionalidad y la creatividad 
como espacios de personalización y apertura libre a la trascendencia.

El presente volumen, que forma parte de la Colección Nuevos 
Pensadores y fue escrito para cumplir la función de apoyo a la do-
cencia en Humanidades, responde de manera valiosa y pertinente 
a este llamado, y lo hace abordando el tema de la intimidad des-
de un conjunto de perspectivas convergentes, a partir de las cua-
les se abren fecundas orientaciones interpretativas que, sin duda, 
serán de gran utilidad en la labor docente. El contenido del volu-
men se enriquece de modo valioso con el aporte de profesores del 
Departamento de Humanidades y de estudiantes de dos de los 
Semilleros del Departamento.

En el primer trabajo: “Intimidad. Algunas propuestas desde el 
Magisterio eclesiástico”, de Francesco Ferrari, Juan Carlos Gómez 
Quitián y Diana Constanza Nossa Ramos, el tema es estudiado 
desde las propuestas del Magisterio eclesiástico, con referencia 
a la V Conferencia General del Episcopado Latinoamericano de 
Aparecida (2007) y a las tres Encíclicas del Papa Francisco (2013, 2015 
y 2020). A continuación, el escrito de Jaime Montero Anzola, “La in-
timidad de la felicidad y la compasión”, por una parte, relaciona la 
intimidad con la felicidad y la reconciliación, como referencias de la 
existencia, así como, por otra, con la compasión y la empatía. 

Elizabeth Duvanca Reyes y Alexander Aldana en su escrito “La ex-
periencia estética, intimidad y belleza” enriquecen el tema de la in-
timidad desde la perspectiva de lo estético, enfatizando en la com-
prensión de esta experiencia como vivencia y conocimiento, y a la 
que relacionan con “el esplendor de la verdad”, según la expresión 
de Santo Tomás. 
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Por su parte, Jaime Montero Anzola en su texto “Anotaciones feno-
menológicas acerca de la intimidad” reflexiona en perspectiva feno-
menológica sobre la intimidad, centrándose en la pregunta “¿Quién 
soy yo?”, en referencia al lenguaje y a su relación con lo sagrado.

Angie Johana Maldonado Bejarano, Karen Giselle Gaitán Acosta y 
Dalia Santa Cruz Vera en su trabajo “Creatividad como expresión 
de la intimidad: reflexiones y sugerencias educativas” se enfocan en 
la creatividad como expresión de la intimidad en el ámbito educa-
tivo, poniendo el foco en conceptos tales como “mundo interior”, 
autoconocimiento y originalidad que acompañan la intimidad, y 
formulando sugerencias educativas para integrar estas dos dimen-
siones de la persona. 

El volumen se cierra con el trabajo “Vulnerabilidad, resiliencia y 
buen vivir en tiempos ‘malos’”, cuya autoría es de Édgar Javier 
Garzón Pascagaza, Tania Camila Guerrero Sánchez, Ana Sophia 
Cardozo Trujillo, Leidy Tatiana Rueda Pérez y Sonia Vija Baquero. 
Este trabajo busca desarrollar las relaciones de la intimidad con la 
realización personal, la búsqueda del bien común y la construcción 
de comunidad, desde los conceptos de fragilidad y contingencia 
que caracterizan a la persona.

El conjunto del contenido ofrece una adecuada estructura didáctica 
y está bien organizado, con lo cual facilita la función de apoyo a la 
docencia mediante la inclusión de explicaciones sobre los conceptos 
fundamentales en los que orbita cada uno de los trabajos. Las refe-
rencias que se ofrecen al final de cada capítulo facilitan la consulta 
de las fuentes utilizadas y ofrecen una base útil para que los lectores 
puedan ampliar y profundizar los aspectos tratados. 

La vigencia y pertinencia del tema de la intimidad, así como la ri-
queza de los enfoques trabajados en el marco de los contenidos mi-
sionales de la Universidad Católica de Colombia, la cual propicia 
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una educación centrada en la persona, hacen que el presente volu-
men se constituya en una valiosa herramienta de apoyo al trabajo 
docente, cuyo interés y utilidad se extiende a todos los programas 
de la Universidad y se proyecta al conjunto de las Instituciones de 
Educación Superior.

 Director del grupo de investigación Philosophia Personae
Departamento de Humanidades
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Intimidad. Algunas propuestas desde  

el Magisterio eclesiástico

Francesco Ferrari*1, Juan Carlos Gómez Quitián**2, 

Diana Constanza Nossa Ramos*3**

Resumen

El tema de la intimidad personal puede abordarse desde varios 
puntos de vista y relacionarse con otros tópicos como son: la protec-
ción de datos personales; la vinculación de la intimidad con la tec-
nología; las excepciones, límites y consecuencias de la intimidad y 
su tratamiento en el campo jurídico, etc. Ahora bien, para continuar 

* Historiador egresado de la Universidad de Turín y doctor en Historia del 
Cristianismo de la Universidad de Boloña, Italia. Docente del Departamento de 
Humanidades y de la Maestría en Ciencia Política de la Universidad Católica de 
Colombia. Investigador del Grupo Philosophia Personae, líder de la línea de investi-
gación Educación, Ética y Política, y líder del semillero Educación, Mujer y Familia. 
Correo: fferrari@ucatolica.edu.co. ORCID: http://orcid.org/0000-0002-3303-0586 
** Licenciado en Teología de la Pontificia Universidad Javeriana y magíster 
en Educación de la Universidad Católica de Oriente, Colombia. Docente e in-
vestigador del Departamento de Humanidades de la Universidad Católica de 
Colombia y vinculado a su Grupo de Investigación Philosophia Personae. Correo: 
jcgomezq@ucatolica.edu.co. ORCID: http://orcid.org/0000-0002-4451-2580
*** Abogada de la Universidad Católica de Colombia y Magíster en Bioética 
y Formación de la Universidad Católica de Ávila, España. Docente e inves-
tigadora del Departamento de Humanidades de la Universidad Católica de 
Colombia y vinculada a su Grupo de Investigación Philosophia Personae. Correo: 
dcnossa@ucatolica.edu.co. ORCID: http://orcid.org/0000-0002-8600-9473	

Cómo citar este capítulo: Ferrari, F., Gómez Quitián, J. C., & Nossa Ramos, D. C. 
(2022). Intimidad. Algunas propuestas desde el Magisterio eclesiástico. En Santa Cruz 
Vera, D. (comp.), Persona, creatividad y educación de la intimidad (pp. 13-30). Editorial 
Universidad Católica de Colombia. https://doi.org/10.14718/9786287554245.2022.1

mailto:fferrari@ucatolica.edu.co
mailto:jcgomezq@ucatolica.edu.co
mailto:dcnossa@ucatolica.edu.co
https://doi.org/xxxxxxxxx
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con esta línea, el presente trabajo busca analizar si el Magisterio 
eclesiástico, especialmente el del Papa Francisco, contempla el tema 
de la intimidad personal. Para responder a este interrogante, se rea-
lizó el estudio de cuatro documentos relevantes de este pontificado: 
la V Conferencia General del Episcopado Latinoamericano y del 
Caribe en la ciudad de Aparecida, Brasil (2007), en la que, para la 
época, Jorge Mario Bergoglio participó como Arzobispo de Buenos 
Aires; la Carta encíclica Lumen fidei (2013); la carta encíclica Laudato 
si’ (2015); y la carta encíclica Fratelli tutti (2020); estas tres últimas 
promulgadas cuando Francisco ya había sido elegido Pontífice. Del 
análisis de los mencionados documentos se pudo determinar que 
la intimidad sí se tuvo en cuenta en el Magisterio eclesial en va-
rios aspectos que se desarrollarán en el capítulo; por ejemplo, que 
el concepto de intimidad se presenta como indispensable para el 
encuentro con Dios mediante la oración personal. Además, que 
trasciende a la individualidad, toda vez que el trato personal e 
íntimo con Dios necesariamente da frutos, es fecundo y se abre al 
cuidado del prójimo y de la casa común. Por último, se puede desta-
car que la intimidad con Dios no es una actitud exclusiva de las per-
sonas consagradas, sino también de las familias católicas, que están 
llamadas a proteger y custodiar la intimidad del hogar de todo el 
ruido externo que les impida desarrollar su espiritualidad. 

Palabras clave: Aparecida, CELAM, encíclicas, intimidad, Magis-
terio eclesiástico.

Introducción: estudios sobre intimidad

El tema de la intimidad ocupa un lugar importante en el desarro-
llo del pensamiento humanístico contemporáneo. En el mundo 
iberoamericano, el estudio científico de este ámbito ha encontrado 
amplio espacio en la ciencia jurídica, como se puede apreciar en los 
trabajos de Ruiz Miguel (1992) y Medina Guerrero (2005), sobre la 
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configuración constitucional del derecho a la intimidad en España; 
Herrán Ortiz (2002), sobre el derecho a la intimidad y la protección 
de los datos personales, también en España. Al enfoque jurídico 
se añade un específico interés de los estudiosos hacia la relación 
existente entre intimidad, nuevas tecnologías y política, como de-
muestra el importante libro de Sánchez Urrutia, Silveira Gorski y 
Navarro Michel (2003) titulado Tecnología, intimidad y sociedad demo-
crática, trabajo del que derivaron varias investigaciones como las de 
Marañón (2012) y Tello Díaz (2013). 

Además de la importancia que tiene en el contexto académico, la 
intimidad fue objeto de debate de la opinión pública tanto a nivel 
internacional como en Colombia. De hecho, el 13 de abril de 2021, 
la Sala Penal del Tribunal Superior de Bogotá resolvió el recurso 
de apelación de una sentencia condenatoria contra un hombre acu-
sado de violencia intrafamiliar, porque tomó de manera fuerte el 
brazo de su compañera permanente cuando ella intentó revisar el 
WhatsApp de su pareja para verificar si le estaba siendo infiel. En 
esta oportunidad, la sala de decisión penal manifestó expresamente 
que “el episodio de violencia intrafamiliar se desencadenó a partir 
del comportamiento indebido de la víctima”, toda vez que su con-
ducta constituyó “una flagrante vulneración del derecho a la intimi-
dad del acusado, lo que suscitó la reacción del titular del derecho” 
(Tribunal Superior de Bogotá, 2021, p. 10).

Además, la sala decisoria definió que el derecho a la intimidad es el 
que “permite y garantiza a cada individuo el poder contar con una 
esfera o espacio de vida privada no susceptible de la interferencia ar-
bitraria de las demás personas, dado que es considerado un elemen-
to esencial del ser” (Tribunal Superior de Bogotá, 2021, p. 4). Aunado 
a lo anterior y siguiendo lo estipulado por la Corte Constitucional 
en Sentencia C-640/10, el Tribunal resaltó que este derecho funda-
mental tiene las siguientes características: “Es inalienable, impres-
criptible y solo susceptible de limitación por razones legítimas y 
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debidamente justificadas constitucionalmente” (Tribunal Superior 
de Bogotá, 2021, p. 4).

La sentencia y, sobre todo, la definición de intimidad dada por el 
Tribunal, hizo surgir un gran debate que se unió al interés de es-
tudio por parte Departamento de Humanidades de la Universidad 
Católica de Colombia que, en el 2021, organizó el XIX Coloquio de 
profesores universitarios, titulado “Intimidad, creatividad y reali-
zación personal”. En este contexto, se desarrolló la presente inves-
tigación que se enmarca en el campo de los estudios teológicos y 
magisteriales católicos, respondiendo a la pregunta ¿Tiene alguna 
influencia el tema de la intimidad en el Magisterio propuesto por el 
Papa Francisco? 

Para responderla, se realizó una lectura atenta y crítica de las tres 
encíclicas publicadas por el pontífice argentino; además, se estu-
dió la V Conferencia del Episcopado Latinoamericano y del Caribe 
(2007) teniendo en cuenta que, en esta asamblea, se desplegó la 
acción práctica y teórica del entonces arzobispo de Buenos Aires, 
Jorge Mario Bergoglio.

La idea de intimidad en la V Conferencia General 
del Episcopado Latinoamericano y del Caribe en 
Aparecida, Brasil

La tradición de encuentro y colaboración entre los obispos de América 
Latina ahonda sus raíces en el periodo colonial (véase, por ejemplo, 
los seis concilios de Lima entre 1551 y 17721), y se desplegó plena-
mente en la edad contemporánea, sobre todo después de la fundación 
del Consejo Episcopal Latinoamericano y Caribeño en 1955. Desde la 
mitad de los años cincuenta, el episcopado de la región tuvo la po-
sibilidad de encontrarse en asambleas generales cuyos documentos 

1 Véase, por ejemplo, M. C. López Lamerain, El Concilio de Trento y Sudamérica: 
aplicaciones y adaptaciones en el III Concilio limense de 2011 (pp. 15-32). 
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conclusivos se caracterizan por subrayar unos temas que representan 
aportes valiosos al desarrollo de las iglesias particulares y de la igle-
sia universal. Río de Janeiro (1955) se ocupó de la falta de clero en 
la región. Medellín (1968), influenciada por los decretos del Concilio 
Vaticano II (1962-1965) y por la Populorum progressio (1967), afirmó el 
papel de la Iglesia como promotora de la liberación integral del hom-
bre y afirmó la elección preferencial por los pobres2. Puebla (1979) 
reiteró la opción preferencial por los jóvenes y subrayó la vocación de 
la Iglesia en la construcción de una sociedad latinoamericana plural. 
Santo Domingo (1992) profundizó en el compromiso por la justicia 
y los derechos humanos; acentuó la misión de los laicos; enfatizó en 
temas como la defensa de la vida, la cultura urbana, los movimientos 
y asociaciones eclesiales, las expresiones culturales de los amerindios 
y afroamericanos y la misión ad-gentes3. 

De 13 a 31 de mayo de 2007, los obispos latinoamericanos se reunie-
ron en el Santuario de Nuestra Señora de Aparecida expidiendo un 
documento que retomó el método de Medellín: ver-juzgar-actuar, y 
reconoció la injusta pobreza que padece una parte consistente de la 
población que vive en el continente. Se reafirmó la opción preferencial 
por los pobres, la validez de la acción desempeñada por las comuni-
dades eclesiales de base, y el protagonismo de los laicos, especial-
mente de las mujeres y de los jóvenes. En el documento conclusivo de 
Aparecida, se evidenció el interés ante el problema ecológico y se pre-
sentó a la Iglesia como “abogada de la justicia, defensora de los pobres, 
ante las intolerables desigualdades sociales y económicas que claman 

2 Se puede revisar el proceso de integración latinoamericano desde 1899 hasta 
1968 en F. Ferrari. (2020). Integración y catolicismo latinoamericano. Desde el Concilio 
Plenario de Roma de 1899 hasta el viaje de Pablo VI a Bogotá y la II Conferencia General 
del Episcopado de Medellín de 1968.
3 Para tener una idea de las cinco conferencias del episcopado y sus temas princi-
pales véase a Guzmán Carriquiry Lecour con el texto Recapitulando los 50 años del 
CELAM, en camino hacia la V Conferencia. 
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al cielo” (V Conferencia General del Episcopado Latinoamericano y 
del Caribe, 2007, numeral 395, pp. 206 - 207).

La Iglesia de la región podía agradecer a Dios por el don de la fe 
cristiana; las tradiciones católicas; la religiosidad popular; el com-
promiso con los pobres; la renovación bíblica, catequética y litúrgi-
ca; la vitalidad de las parroquias y de la vida religiosa; el testimo-
nio de los laicos y la riqueza cultural de las diversas comunidades  
(V Conferencia General del Episcopado Latinoamericano y del 
Caribe, 2007, numerales 98-99). Entre las debilidades y sombras se 
señalaron: el clericalismo; el individualismo; la marginación de la 
mujer; el poco compromiso social de los laicos; la disminución del 
clero; el abandono del catolicismo en favor de otros grupos religio-
sos y la falta de sentido de la trascendencia (numeral 100). Es re-
levante señalar que, al inicio del documento, los obispos alertaron 
sobre el peligro de reducir la fe católica a un conjunto de normas 
morales y tradiciones (numerales 13 y 38). 

Para evitar esta erosión de la fe, se invitó a formar bautizados que 
se convirtieran en auténticos discípulos de Cristo por medio de un 
encuentro personal con Jesús y la formación cristiana. Los discípulos 
así formados, se convierten en anunciadores de Cristo, especialmente 
con “la opción por los pobres, la promoción humana integral y una 
auténtica liberación cristiana” (V Conferencia General del Episcopado 
Latinoamericano y del Caribe, 2007, numeral 146, p. 102).

Al anuncio de Cristo se unía la propuesta de un modelo de globali-
zación alternativo capaz de oponerse a un mercado que “descontro-
la el deseo de niños, jóvenes y adultos” (V Conferencia General del 
Episcopado Latinoamericano y del Caribe, 2007, numeral 50, p. 60) 
y a una globalización que “comporta el riesgo de los grandes mo-
nopolios y de convertir el lucro en valor supremo” (numeral 60, p. 
63). Los obispos subrayaban también la peligrosidad de una infor-
mación fragmentaria (numeral 36) que contribuía a construir una 
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cultura anti-humana basada en los ídolos del poder, del placer y del 
dinero que llevaba a la crisis del sentido, el cual “da unidad a todo 
lo que existe y nos sucede en la experiencia, y que los creyentes lla-
mamos el sentido religioso” (V Conferencia General del Episcopado 
Latinoamericano y del Caribe, 2007, numeral 37, p. 55). 

Concluyendo el examen del texto, se puede decir que el documento 
de Aparecida planteó una visión nueva y católica de la sociedad en la 
que los discípulos se oponen a la forma equivocada de globalización y 
al “gris pragmatismo de la vida cotidiana de la Iglesia en el cual apa-
rentemente todo procede con normalidad, pero en realidad la fe se va 
desgastando y degenerando en mezquindad” (V Conferencia General 
del Episcopado Latinoamericano y del Caribe, 2007, numeral 12, p. 37).

La Asamblea brasileña de 2007 tuvo una gran importancia en el 
desarrollo del catolicismo latinoamericano en esta parte del ter-
cer milenio y se enfocó particularmente en el tema de la formación  
espiritual y social de los creyentes. La Conferencia de Aparecida 
se interesó también de la temática de la intimidad y usó esta pala-
bra seis veces, hecho que constituye una innovación respecto a la 
precedente Conferencia de Santo Domingo donde el término fue 
empleado una vez sola en la introducción para indicar el grado de 
familiaridad que Jesús tuvo con sus seguidores. Los obispos reuni-
dos en la capital dominicana, relataron que: “en Emaús se abrió ade-
más un hogar para Alguien que andaba peregrino. Cristo reveló su 
intimidad a los compañeros de camino y en su actitud de compartir 
reconocieron al que durante su vida no hizo más que darse a los 
hermanos y quien selló con su muerte en la cruz la entrega de toda 
su vida” (IV Conferencia General del Episcopado Latinoamericano 
y del Caribe, 1992, numeral 5, p. 4).

En Aparecida, los obispos hicieron referencia al tema de la intimi-
dad cuando describían la actitud fundamental de los discípulos de 
Cristo: “el encuentro de los discípulos con Jesús en la intimidad es 
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indispensable para alimentar la vida comunitaria y la actividad mi-
sionera” (V Conferencia General del Episcopado Latinoamericano y 
del Caribe, 2007, numeral 154, p. 107).

Esta actitud, válida para todos los que forman parte de la comu-
nidad cristiana, era particularmente importante para los obispos y 
demás miembros del clero que estaban llamados a cultivar y ali-
mentar una continua intimidad con Jesús por medio de la oración. 
En el numeral 177 se escribió: “Nosotros, obispos y presbíteros, mi-
nistros de la reconciliación, estamos llamados a vivir, de manera 
particular, la intimidad con el Maestro” (V Conferencia General del 
Episcopado Latinoamericano y del Caribe, 2007, p. 116). El nume-
ral 186 añadió una recomendación específica para los obispos, que, 
“como Pastores, servidores del Evangelio, somos conscientes de ser 
llamados a vivir el amor a Jesucristo y a la Iglesia en la intimidad 
de la oración, y de la donación de nosotros mismos a los hermanos 
y hermanas, a quienes presidimos en la caridad” (V Conferencia 
General del Episcopado Latinoamericano y del Caribe, 2007, p. 120).

La intimidad con Jesús tenía que ser una característica de todos los 
cristianos como afirmó Benedicto XVI en el discurso que inauguró 
la Asamblea brasileña. También la intimidad constituye una nota 
peculiar de las familias católicas, que puede ser arrebatada por “los 
medios de comunicación que han invadido todos los espacios y 
todas las conversaciones” (V Conferencia General del Episcopado 
Latinoamericano y del Caribe, 2007, numeral 39, p. 56).

En este contexto, los cristianos y las familias, están llamados a cul-
tivar la intimidad con Cristo por medio de la oración, eliminando 
el ruido producido por los medios de información que, en muchos 
casos, distraen a los creyentes de la búsqueda y profundización de 
las fuentes de su propia espiritualidad. Sin embargo, este llama-
do no llevaba a los obispos a favorecer una religiosidad ajena al 
compromiso social y misional en cuanto afirmaron que, “la vida 
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en el Espíritu no nos cierra en una intimidad cómoda, sino que nos 
convierte en personas generosas y creativas, felices en el anuncio 
y el servicio misionero” (V Conferencia General del Episcopado 
Latinoamericano y del Caribe, 2007, numeral 285, p. 163).

El concepto de intimidad en las tres encíclicas  
del Papa Francisco

En primer lugar, es necesario explicar que una encíclica puede tra-
tar un asunto para el público en general; en otras ocasiones va di-
rigida a destinatarios concretos. Las encíclicas son escritas por un 
pontífice para un contexto específico en el que vive la humanidad, 
con el objetivo de invitar a las personas a conocer el pensamiento 
del Magisterio de la Iglesia frente a algunos temas relevantes. 

Segundo, para hablar de intimidad en las encíclicas, vale la pena 
rescatar que el concepto está conformado de raíces latinas, como 
son inti (hacia el interior), dad (cualidad), es la cualidad de introdu-
cirse en el afecto y/o sentimiento de otra persona; es una amistad 
íntima, de conocimiento y de compartir los mismos sentimientos 
hacia el otro. 

Dicho esto, se puede decir que la intimidad es un tema de gran impor-
tancia en el Magisterio del papa Francisco, como se puede apreciar le-
yendo las tres encíclicas publicadas por el Pontífice. En la Lumen fidei 
de 2013, el Papa se enfoca en la intimidad de la fe; en la Laudato sí´de 
2015, hace referencia a la intimidad y el cuidado de la casa común; y, 
en la Fratelli tutti de 2020 en la intimidad con el otro. 

El documento Lumen fidei describe que la expresión viva de la luz, es 
la luz de la “si la fe es luz para el ser humano, es necesario que lo sea 
también para la vida en sociedad de este” (Villagrán, 2014, p.132). 
Como lo expresa el Evangelio (Jn 12,46): “Yo he venido como luz 
al mundo, para que todo el que crea en mí no quede en tinieblas”; 
por lo tanto, la encíclica es el llamado a cada persona a emprender 
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un nuevo camino hacia el encuentro del verdadero amor; es así que 
aporta elementos en función de la humanización, entre unión de las 
categorías de fe y verdad que se hacen necesarias por las dificul-
tades y crisis que atraviesa la humanidad en el sentido y valor de  
la verdad.

Lumen fidei, o la luz de la fe, también invita a reflexionar y a cami-
nar bajo la categoría del amor, porque Dios Padre ha expresado su 
cercanía y relacionalidad con la humanidad, “porque es la luz de un 
Rostro personal, una luz que, alumbrándonos, nos llama y quiere 
reflejarse en nuestro rostro para resplandecer desde dentro de no-
sotros mismos” (Garciandía, 2014, p. 438). Por medio de su proyecto 
de amor, cada criatura tiene un valor y un significado para la acogi-
da, primero de la creación y, en segundo lugar, siendo cocreador de 
la misma naturaleza; un garante a partir de la misma vida, que es la 
expresión amorosa del padre celestial para toda la humanidad. Pero 
la creación es entendida con el don que ofrece y brinda el Padre de 
todos, que llama a ser comunidades abiertas en pos de la alteridad. 

En la encíclica Lumen fidei, la intimidad representa el encuentro cara 
a cara con Dios Padre y con el otro, porque esta se encuentra en la 
continuidad del camino en el Kairós4, en la basileia5 de la palabra y  
la obra. Por consiguiente, Jesús no impone la violencia, sino que da 
a conocer la verdad por el amor y eleva la dignidad de la persona. 
Por eso, la intimidad es el respeto y el reconocimiento por el otro 
“basta que sea un ser humano” (Boff , 2021) desde el horizonte del 
servicio concreto en la justicia, el derecho y la paz. 

Además, la encíclica expresa la categoría de intimidad como el en-
cuentro con Dios como lo expresa Mateo 6, 6: “Tú, cuando reces, 
entra en tu habitación, cierra la puerta y reza a tu Padre, que está 

4 Kairós: se entiende como el momento oportuno, el tiempo de Dios. Es distinto al 
tiempo lineal o kronos.
5 Basileia: el lugar donde Dios gobierna, el Reino de Dios.
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presente en lo secreto; y tu Padre, que ve en lo secreto, te recompen-
sará”; es decir, la intimidad de la fe se hace realidad en el momento 
de salir de sí e ir con el otro por medio del encuentro porque “ el 
que no ama a su hermano, al que ve, no puede amar a Dios, al que 
no ve” (1 Jn, 4,20). Por ejemplo, Jesús sale a la calle al encuentro con 
el desconocido para expresarle la intimidad del amor de su Padre. 

Un claro ejemplo de la intimidad en la Lumen fidei se manifiesta en 
la paternidad. El binomio intimidad-paternidad traspasa las fron-
teras humanas y se caracteriza porque no es un Dios extraño, raro, 
desconocido sino, un Dios de origen bondadoso que “implica amar 
a los invisibles, a los ceros sociales, a aquellos a quien nadie mira y 
pasan de largo” (Boff , 2021). De esta manera, la intimidad es “abrir-
se al nosotros” (Francisco, 2013, numeral 39) por medio del actuar 
con los hombres, abrir el corazón a la esperanza y devolver la dig-
nidad a cada persona, porque es un acto humanitario en el cual se 
ve reflejada la apertura al otro como signo la fe en contextos de ca-
ridad, esperanza y justicia. 

La encíclica Laudato si’ fue promulgada el 24 de mayo de 2015 y re-
coge el pensamiento teológico del Papa Francisco sobre el cuidado 
del medio ambiente. El Papa en el documento resalta la visión de la 
naturaleza y, a su vez, la “responsabilidad humana con respecto al 
cuidado de la tierra; al valor de cada ser prioritariamente frente a 
su utilidad; a la importancia de las relaciones de las personas; a la 
conveniencia del equilibrio y equidad entre el beneficio humano y 
el cuidado de los bienes naturales” (Múnera, 2018, p. 16).

La encíclica Laudato si’ es un documento que se inserta en la en-
señanza social de la Iglesia, profundizando en una Teología de 
la Ecología (Mejía Correa, 2016) “donde se habla de productos 
transgénicos, derechos de animales, eco-ética, desarrollo sosteni-
ble, que van introduciendo unas concepciones nuevas que mues-
tran que la realidad ambiental ha cambiado bruscamente” (p.152).  
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El mismo autor explica que existe en la encíclica un carácter inter-
disciplinar entre lo ecológico, social y el aporte teológico del Papa 
Francisco, desde una mirada latinoamericana, con el fin trabajar 
por la casa común.

El pensamiento teológico latinoamericano de Francisco y su encí-
clica Laudato si’ se enfocan en los ámbitos ambiental, económico y 
social, pero sin dejar a un lado a la persona, proponiendo “una eco-
logía integral que requiere la apertura hacia categorías que trascien-
den el lenguaje de las matemáticas o de la biología y nos conectan 
con la esencia de lo humano” (Francisco, 2015, numeral 11); es así 
que la intimidad en la encíclica Laudato si’, se refleja en reconocer el 
misterio del ser humano, por medio de la casa común.

El objetivo de la encíclica es, de hecho, “tomar dolorosa concien-
cia, atrevernos a convertir en sufrimiento personal lo que le pasa al 
mundo, y así reconocer cuál es la contribución que cada uno puede 
aportar” (Francisco, 2015, numeral 19). En este sentido, la categoría 
de intimidad se asume como la estrecha relación entre la humani-
dad y el cuidado del medio ambiente.

La categoría de intimidad en relación entre la teología y la vida es 
Dios Padre, que ha expresado su cercanía y relación con la huma-
nidad, y se encuentra señalado en la encíclica Laudato si’, por medio 
de su “proyecto de amor donde cada criatura tiene un valor y un 
significado” (Francisco, 2015, numeral 76). Eso lleva a un marcado 
interés hacia la persona por el amor generoso y desbordado de Dios 
Padre hacia cada uno de sus hijos por medio de su misericordia y se 
desvela en dos momentos importantes que han de considerarse esen-
ciales para entender y vivir la intimidad: primero, la acogida de la 
creación y segundo, ser cocreador de la misma naturaleza. Francisco 
en su encíclica Laudato si’, expresa que la intimidad es el compromiso 
comunitario por la tierra, el cuidado de la especie que habita la tierra. 
El Papa (2015) escribe de hecho: “No hay ecología sin una adecuada 
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antropología” (numeral 118), por lo tanto, surge la pregunta ¿cuál es 
la misión de cada ser humano frente a la revelación de Dios Padre a 
la corresponsabilidad con la tierra y el medio ambiente?

La encíclica Fratelli tutti es el llamado al reconocimiento y la legi-
timidad del otro como hermano o hermana. Como afirma Prieto 
(2020), este llamado necesita de 

Valores humanos que le dan especial dignidad y centralidad respecto a las 
otras realidades mundanas. Hay una serie de elementos en los que coinci-
den los diversos humanismos: la igualdad y dignidad del ser humano, la fe 
en la racionalidad de la humanidad, en proceso democrático en la acción 
social, esperanza en el progreso humano, aceptación del falibilismo del co-
nocimiento humano, una confianza en la ciencia para la solución de los 
problemas humanos. (p. 435)

Por lo tanto, es un grito apremiante a volver por los valores de la 
amistad y la solidaridad como únicos caminos de reconstrucción de 
un mundo herido por la misma humanidad. 

La encíclica Fratelli tutti, promulgada en tiempos de pandemia, es 
una invitación a abrir el corazón para acoger a los otros mediante la 
fraternidad y la empatía como elementos para la legitimización, re-
construcción y reconfiguración de un mundo nuevo y de las estruc-
turas políticas, económicas, culturales y religiosas que sean justas y 
dignas. En este sentido, para Ares Mateos, “una sociedad más justa 
implica una capacidad de fraternidad, un espíritu de comunión hu-
mana y el desarrollo de una comunidad mundial, capaz de realizar 
la fraternidad a partir de pueblos y naciones que vivan el diálogo y 
la amistad social” (s.f., p.2); es decir, la encíclica es el rescate de la 
sociabilidad donde ninguna persona queda excluida.

En la encíclica Fratelli tutti se trabaja la categoría de intimidad en 
la apertura; el encuentro y el amor al prójimo y, en palabras de 
Francisco, la encíclica es la invitación al reconocimiento de la dimen-
sión universal y la apertura a todos. Para Gómez y Muñoz (2018), “el 
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reconocimiento de la alteridad no nace, sino que debe ser una caracte-
ristica del instinto del ser hacia la misma condición humana” (p. 23). 
De manera que Fratelli tutti es una encíclica social que denuncia cómo 
las heterogéneas y actuales formas culturales, económicas, religiosas 
y políticas deslegitiman al otro como persona y, por lo tanto, es ne-
cesario, según el Papa, un despertar con proyectos de fraternidad y 
amistad social para pasar de la palabra a la acción. 

La enciclica Fratelli tutti (2020) asume la categoría de intimidad des-
de acoger al otro.La invitación de Francisco es “abrirse al mundo” 
(numeral 12), a mirar y reconocer que la violencia cultural ha hecho 
desaparecer la hermandad y el amor al prójimo. Por ello, como afir-
ma Navarro (2008), es oportuno alimentar la intimidad por medio 
del camino de los valores del amor, la justicia, la solidaridad para 
un reconocimiento a través de: 

La resignificación del rostro que sólo puede ser ética y por ello, los tér-
minos miseria, pobreza y hambre que aparecen una y otra vez en la ar-
gumentación levinasiana para hacer referencia a la misma, no describen 
físicamente al otro, sino concentran la significación a través de la cual su 
presencia se impone éticamente. Lo que simplemente quiere decir que la 
miseria, el hambre y la pobreza del otro, no sólo invocan al yo, sino que 
también lo interrogan y exigen una respuesta. (p. 184)

El llamado de Francisco es “desde la intimidad de cada corazón, el 
amor crea vínculos y amplía la existencia cuando saca a la persona 
de sí misma hacia el otro” (Fratelli tutti, 2020, numeral 88). Por lo 
tanto, es necesario terminar con la indiferencia, a ejemplo de la pa-
rábola del buen samaritano, por medio del ver, acoger y actuar fren-
te al extraño en el camino. De esta manera, Francisco, a través de la 
categoría de la intimidad, hace un llamado urgente a la humanidad 
para acoger a las víctimas de los conflictos armados, que son aque-
llas personas que han sufrido la violencia física y sexual; asesinatos 
selectivos; desapariciones y desplazamientos forzados; amenazas. 
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La intimidad es “establecer relaciones pacíficas y armónicas entre 
las personas y las comunidades, un hecho educativo y comunicati-
vo que comienza en uno mismo y se hace extensible a los diferentes 
círculos en donde nos desarrollamos” (Amar, 2020, p. 64).

El concepto evangélico de “Amarás a tu prójimo como a ti mismo” 
(Ga 5, 14) es, según Francisco (2020), sinónimo que la intimidad 
“toma carne y se vuelve concreta” (numeral 128) en toda la humani-
dad; de esta manera es vivir en un mundo sin fronteras para acoger 
al otro que sufre y anhela un mundo en igualdad, en libertad, por la 
legitimizacion del ser humano. Eso constituye el núcleo fundamental 
y la invitación que el Papa hace por medio de la encíclica Fratelli tutti. 

Conclusiones 

Para finalizar, se puede contestar a la pregunta inicial al afirmar 
que la intimidad reviste un papel no marginal tanto en la Asamblea 
de Aparecida como en el Magisterio del Papa Francisco. Sin em-
bargo, se denota un cambio entre la V Conferencia del Episcopado 
Latinoamericano y del Caribe y las encíclicas Lumen fidei de un 
lado y Laudato si’ y Fratelli tutti del otro. Aparecida y el texto pon-
tificio de 2013 hacen énfasis en la intimidad como herramienta de 
unión espiritual del creyente con Dios, una unión que nadie puede 
arrebatar. Las otras dos encíclicas, amplían el campo de acción y 
resaltan la intimidad en su aspecto social, es decir, en la relación con 
el otro y con el medio ambiente. 

Se nota así, un desarrollo en el Magisterio del papa Francisco deter-
minado por una variación en la teorización bergogliana del concep-
to de intimidad. Se cree que, debido a la pandemia del COVID-19, 
se dieron cambios espirituales, psicológicos y en la sociedad; por 
ello, el tema de la intimidad seguirá teniendo lugar importante en el 
Magisterio del Papa Francisco y será un medio original para estudiar 
este pontificado que está llevando la parte mejor del pensamiento 
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teológico y de la acción pastoral latinoamericana al corazón del ca-
tolicismo, actualizando y acercando la Iglesia universal a los hom-
bres y mujeres del tercer milenio. 
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La intimidad de la felicidad  

y la compasión
Jaime Montero Anzola*1

Resumen

En este capítulo se reflexiona en torno a la felicidad, el nihilismo y la 
reconciliación, aspectos esenciales de la compasión y de la necesidad 
de pensar acerca del destino de la humanidad. En el primer apartado 
se muestra la relación entre la felicidad, el consumismo, la alienación 
y la degradación de la persona. En el segundo, se ponen en contexto 
algunos aspectos de la filosofía socrática, la idea de la felicidad y el 
legado asumido por la escuela estoica como filosofía de vida. A conti-
nuación, se trabaja la idea de la subjetividad elemental y la vacuidad 
desarrollada por Nishitani Keiji, filósofo de la escuela de Kioto. En el 
tercer apartado se hacen algunas diferenciaciones entre el dolor y el 
sufrimiento y la importancia de la reconciliación. Posteriormente, se 
muestra la necesidad de considerar la raza humana como proyecto 
que va más allá de los sucesos cotidianos transitorios y el anhelo de 
aspirar a una nación humana universal teniendo como punto de refe-
rencia la regla de oro: ‘Trata a los demás como quisieras ser tratado’.

Palabras clave: intimidad, felicidad, compasión
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La intimidad de la felicidad y la compasión 

Introducción

En la tradición griega antigua un tema de gran relevancia era la 
Eudeimonía o felicidad, que era considerado un estado del ser, no 
algo externo o logro material, sino espiritual en el sentido de trans-
formación ontológica y a su vez filosófica. Esto generó una tradición 
que influyó en las escuelas moralistas grecorromanas que siguen 
de una u otra forma los lineamientos socráticos acerca de la felici-
dad. Este concepto ha sufrido una poderosa transformación hasta 
convertirse en la actualidad en la adquisición de objetos, personas 
y prestigios. Antes de llegar a esta versión absurda de la felicidad 
socrática las escuelas plantearon aspectos de gran relevancia como 
es el caso de los estoicos y, en el siglo XX, la reflexión ingeniosa y 
original del japonés Nishitani Keiji, portador de la tradición filosó-
fica occidental y de la interpretación de la escuela de Kioto heredera 
de la tradición del budismo zen.

La pauperización actual de la idea de felicidad

La palabra felicidad ha sufrido una profunda devaluación semántica, 
una pérdida de densidad significativa. Existe una gran imprecisión 
acerca del significado del término en cuanto tal, lo que ha lleva-
do a asociarlo con técnicas comerciales en los libros de autoayuda, 
crecimiento personal y publicidad en general, en donde se ofrece 
felicidad a través del consumo de una gran variedad de productos. 
En otras palabras, bajo esta perspectiva, la felicidad es una emoción 
fugaz que incita rápidamente a volver a consumir para sentir otra 
vez ese estado de ‘felicidad’ que cada vez es más difícil de lograr, 
generando más deseo e insatisfacción creciente. 

 De igual modo, se identifica con un estado en el cual no hay ma-
yores inconvenientes en la vida cotidiana en los distintos aspectos 
del ser humano, ya sea en lo económico, en lo afectivo-sexual, en la 
familia, con el cuerpo o en muchos otros ámbitos. 


